
23/10/2021
LA CULTURA È SALUTE&BENESSERE. ARTETERAPIA, MUSEOTE-
RAPIA, TEATROTERAPIA, MUSICOTERAPIA E MINDFUL MUSEM

9:00-9:30
Registrazione partecipanti

9:30-10:00
Saluto autorità e presentazione convegno

10:00-13:00
Relatori convegno e titoli interventi
•	 Prof. Antonio D’Amico, Direttore e Conservatore dei Musei Civici di Domodossola - 

Chissà dov’è quel posto dove ho lasciato il mio primo ombrello da bambino
•	 Dott. Paolo Lampugnani, Presidente Associazione Musei d’Ossola - Fare rete nella 

promozione degli eventi culturali e nel merchandising dei musei. Un contributo al 
benessere emozionale

•	 Prof. Alfonso Maurizio Iacono, Professore ordinario di Storia della Filosofia (UNIPI) - 
Dentro e fuori la caverna di Platone. Lo spettacolo, lo spettatore, il sapere, il piacere

•	 Prof. Enrico Marchi, Psichiatra, Psicoterapeuta, specialista in Arteterapia e Museoterapia 
- Teoria e prassi nei gruppi a mediazione artistica: dalla riabilitazione alla Museoterapia

•	 Dott.ssa Alessia Bertocchini, Chirurgo Pediatra, specialista in Mindfulness - Mindful 
Museum. Stato dell’arte

•	 Dott. Gianfranco Marchesi, Medico chirurgo, specialista in Neurologia, Neuroscienze 
e Neuroestetica - Cervello e creatività. La percezione delle arti e il dualismo degli 
emisferi cerebrali

•	 Dott. Alessandro Pingitore, Istituto di Fisiologia Clinica del CNR di Pisa - La dimensione 
del ritmo come mezzo di comunicazione con l’ambiente circostante

14:30-17:30
Laboratori e workshop
•	 L’emozione estetica condivisa. La mediazione artistica e il Gruppo Halifax (incontro 

esperienziale), a cura di Enrico Marchi, Psichiatra, Psicoterapeuta, specialista in 
Arteterapia e Museoterapia

•	 La conquista del benessere propedeutico a nuovi percorsi percettivi. La Mindful 
Museum e la consapevolezza dei qui e ora, a cura di Alessia Bertocchini e Veronica 
Celli, Psicologa e Psicoterapeuta

•	 Gli ormoni della felicità e il recupero dell’anima. La Museum Quantum Perception, a 
cura di Ines Della Valle, Giornalista, fotoreporter e specialista in pratiche legate allo 
sciamanesimo e alla fisica quantistica


