Citta di Verbania

Settore Nidi d’Infanzia
L°’AMBIENTAMENTO AL NIDO

Il nostro servizio educativo ha introdotto la modalita di ambientamento in 3 giorni (ambientamento guidato o
ambientamento partecipato), un approccio all'ingresso del bambino al nido sperimentato nel nord Europa e da
qualche anno introdotto anche in Italia e nei nostri nidi.

Bambino e genitore (¢ richiesta la presenza dello stesso genitore nei 3 giorni dell'ambientamento) trascorrono
al nido l'intera giornata educativa in un arco di tempo previsto dal servizio e, insieme, esplorano 1'ambiente,
iniziano a conoscere le educatrici € 1 compagni, partecipano alle diverse esperienze programmate e ai
momenti di routine.

Con questa modalita di ambientamento le ore che il genitore trascorre al nido con il proprio bambino sono
molte di piu rispetto al modello tradizionale: il processo di separazione sara quindi graduale e mediato dal
genitore che, con la sua presenza rassicurante, cerchera di trasmettere al bambino serenitd e curiosita,
incoraggiandolo a sperimentare anche da solo e indirizzandolo sempre piu verso 1’educatrice affinché possa
diventare un punto di riferimento per il bambino.

In questo percorso I’educatrice affianca, facilita e guida il genitore nel processo di separazione.

Nei tre giorni il bambino inizia ad acquisire familiarita con gli spazi del nido e con I’organizzazione
temporale della giornata, scandita da momenti di gioco e routine importanti come la nanna, il pasto, 1’igiene
personale, il tutto con quella serenita garantita dalla presenza di mamma o papa.

Il quarto giorno, quando il genitore tornera al lavoro, il bambino piu facilmente sara in grado di riconoscere e
comprendere quello che accadra, di rintracciare i propri interessi esplorativi, di riconoscere educatrici e
compagni, avendo vissuto intensamente assieme al proprio genitore 1’esperienza al nido.

Sostenuto dalla presenza accogliente e premurosa delle educatrici, il bambino giorno dopo giorno, vivra
sempre piu serenamente la quotidianita del nido.

L’ambientamento vero e proprio non si conclude con il quarto giorno; I’ambientamento ¢ un processo lento e
graduale, diverso da bambino a bambino e, qualora ce ne fosse effettiva necessita, sara possibile concordare,
con le educatrici e la coordinatrice , tempi diversi per favorire una serena esperienza sia per il bambino che
per il genitore.

Qualche suggerimento per i genitori in previsione dell’ambientamento al nido
e Evitate cambiamenti importanti nella quotidianita del vostro bambino in prossimita e durante il periodo
di ambientamento (togliere il ciuccio o il pannolino, dormire in una camera diversa da quella abituale,..)
perché I’esperienza del nido rappresentera per lui gia una grande novita.

e Salutate sempre il vostro bambino quando lo lasciate e comunicategli i vostri spostamenti sia a casa che
al nido a (sparire dal suo campo visivo senza preavviso potrebbe generare smarrimento e paura).

e Se il bambino abitualmente utilizza un oggetto (piccolo pupazzetto, foulard, un piccolo giocattolo che
non sia pericoloso per lui o per gli altri bambini) che potrebbe aiutarlo a sentire il legame con voi,
comunicatelo alle educatrici in fase di colloquio.

e Nel colloquio individuale con le educatrici e nei giorni dell’ambientamento verranno comunicate in
dettaglio le modalita dell’ambientamento. La coordinatrice presente nei nidi sara disponibile per
colloqui individuali e di gruppo e per chiarimenti ulteriori.

L’ équipe educativa



